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Game Life! 

Broschüren für Eltern 
Informationen, Ideen und Anregungen zum 

Umgang mit Games   
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ZIELE Game Life! Elternbroschüren 

 

Zielgruppe 

Á Eltern von Kindern und Jugendlichen zwischen 12 und 16 Jahren 

 

Ziele 

Á Eltern in ihrer Erziehungskompetenz stärken 

Á Zwischen Sichtweise der Jugendlichen und Sichtweise der Eltern 

vermitteln 

 

Umsetzung 

Á Sensibilisieren für die Sichtweise der Jugendlichen 

Á Aufklären über Motive und Faszination des Gaming 

Á Informieren über Spielformen, Chancen und Risiken 

Á Konkrete Handlungsanregungen für verantwortlichen Umgang 

Á Weiterführende Informationen für Eltern 

Á Die Broschüren gibt es auf Deutsch, Türkisch und Englisch 
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KONZEPT Game Life! Elternbroschüren 

8 Broschüren zu unterschiedlichen Themen beinhalten jeweils 

Á Sichtweise von Eltern und pädagogischen Fachkräften  

Á Sichtweise der jugendlichen Gamerinnen und Gamer 

Á Die wichtigsten Aspekte zum Umgang und zur Einordnung  

Á Handlungsempfehlungen und Ideen für den familiären Alltag 
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

ĂMach die Kiste aus!ñ 

Computerspiele und das Thema Zeit 

 

Á Welche Rolle spielen Gamedesign und 

Spielstrukturen  

Á Zeit und soziale Aspekte 

Á Abtauchen in virtuelle Welten 

Á Ohne jedes Zeitgefühl: 

„Sucht“ oder nur intensive  

Spielzeit?  

 

Klare Regeln sind das  

richtige Rezept 
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Gameboys und Gamegirls 

Computerspiele und das Thema 

Geschlecht 

 

Á Schönheitsideale und Zerrbilder 

Á Bilder von Männlichkeit und 

Weiblichkeit 

Á Experimentieren mit Rollen 

 

Schönheitsideale und Geschlechterbilder 

zum Thema machen  
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Letós Play 

Computerspiele und das Recht auf Spiel 

 

Á Games als Kulturgut 

Á Qualität und Diskurs 

Á Spielkultur bereichern 

 

Vorurteile hinterfragen – Spielzeiten 

zulassen! 
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Du Opfer! 

Computerspiele und Kontaktrisiken 

 

Á Anonymität als Chance und 

Herausforderung 

Á Konflikte und Regeln in Spielen 

Á Hacks, Abzocke und Anmache 

Á Faires Miteinander fördern 

 

Bei Problemen zuhören und eingreifen! 
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Money Money Money! 

Computerspiele und das Thema Geld 

 

Á Kosten im Überblick 

Á Lootboxen und andere Ärgernisse 

Á Spielend reich werden? 

Á Der richtige Umgang mit virtueller 

Währung 

 

Verantwortlicher Umgang mit Geld will 

gelernt sein – Online wie Offline!  
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Und Kopfschuss! 

Computerspiele und das Thema Gewalt 

 

Á Kontexte verstehen, Darstellungen 

einordnen 

Á Gewalt zum Thema machen und zur 

Reflexion anregen 

Á Jugendschutz beachten und umsetzen 

Á Eigenen Standpunkt vertreten 

 

Gewalt im Spiel: Sachliche Diskussionen 

führen statt Panikmache und Verurteilung 
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Die Stars der 

Generation Games 

Computerspiele und Medienkultur 

 

Á Crossmediale Vermarktung 

Á E-Sports als Jugendkultur 

Á Let‘s Plays und die Folgen 

 

Vorbilder oder Abzocker? Gamerinnen und 

Gamer als Orientierungsquelle ernst 

nehmen!  
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THEMEN Game Life! Elternbroschüren 

Computerspiele und das Thema 

Daten 

 

Á Jugendlichen Orientierung und 

Informationen liefern 

Á Für Datenschutz sensibilisieren 

Á „Free-to-Play“ durchschauen 

Á Bewussten Umgang vorleben 

 

Auch wenn‘s manchmal weh tut: 

Mit gutem Beispiel voran! 
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Game Life! Elternbroschüren 

 

Verfügbarkeit 

Á Die Broschüren liegen in Erziehungsberatungsstellen, in 

Freizeiteinrichtungen, Institutionen und Behörden aus 

Á Bezug: Online kostenfrei unter games.jff.de. In Zukunft auch über den 

Materialdienst des Bayerischen Staatsministeriums für Familie, Arbeit 

und Soziales 

 

Perspektive 

Á Eltern wünschen sich einfache Erklärungen zu aktuellen Themen und 

Phänomenen (z.B. was sind Lootboxen? Was macht den Hype bei 

Fortnite aus? Welche Spiele-Plattformen gibt es und was ist jeweils zu 

beachten?). Eine zielgruppengerechte Umsetzung in Form von Videos 

oder kurzen Clips wäre besonders attraktiv. 
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Game Life! Elternbroschüren 

Vielen Dank  

für ihre 

Aufmerksamkeit 
 

 


